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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Школа № 98» городского округа Самара (далее 

- учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответсвующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, определяет перечень 

учебных предметов, учебных курсов и время, отводимое на их освоение по классам 

и годам обучения. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 98» городского округа 

Самара, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования и 

федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Школа № 98» городского округа Самара начинается 01.09.2026 и заканчивается 

26.05.2027.  

Продолжительность учебного года при получении основного общего 

образования составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 

классах – 33 часа. . 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 



максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 

98» городского округа Самара языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов труд, физическая культура осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное (триместровое) 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям 

(триместрам). Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти (триместра)/оцениваются в соответствии локальным 

нормативным актом, регламентирующим формы, периодичность и порядок 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

локальным нормативным актом, регламентирующим формы, периодичность и 

порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Школа № 98» городского округа Самара.  

  Согласно СанПиН 1.2.3685-21, ежедневное выполнение всех домашних заданий 

для учащихся  (6-8 классы)ограничено 2,5 часами, для старшеклассников (9–11 

классы) ограничено 3,5 часами. Это суммарное время на подготовку по всем 

дисциплинам на следующий день, а не по каждому отдельному предмету.  

По методическим рекомендациям, объем заданий на дом не должен превышать 

\(1/2\) от объема классной работы, выполненной на уроке. Домашнее задание 

задаётся на текущем уроке, в электронный журнал педагог должен внести 

информацию не позднее времени окончания учебного дня.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

https://www.google.com/goto?url=CAESXgHrOzAVynO2PY8Y9ldViV485LzOHe4B60_qUsnXAo10YgvHzaGO3xk25TazWN04xyA8LjJPQ6f-Ek4aeQlEem9o5FzcPqLVz8QXMKJq9xbu6zReCqVUNTbx1BrMxew


 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык 
Литература 

5.5 5.5 5.5 6 6 6 5 5 3 3 4 4 

3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Иностранный язык 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика 
Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

6 6 6 5 5 5 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 4 4 4 4 4 4 

0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

0 0 0 0 0 0 1 1 2 2 2 2 

История 
Обществознание 
География 
Духовно-нравственная культура России 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Физика 
Химия 
Биология 

0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 

0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Изобразительное искусство 
Музыка 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Итого 28 28 28 28 28 28 32 32 33 33 35 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса             

Информатика (пропедевтический курс) 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Введение в естественно-научные 
предметы. Химия. Физика 
(пропедевтический курс) 

0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Универсальные приёмы работы с 
текстом 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 



Практическое право 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 

Итого 1 1 1 2 2 2 0 0 0 0 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 32 32 33 33 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1224 1224 

  



 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 98» городского округа Самара 

 

  

Направление 

ВД в 

соотвествии с 

ФОП  

Реализуемая программа   

 Форма 

организац

ии 

5

А 

5

Б 

5

В 

8

А 

8

Б 

9

А 

9

Б 

6

А 

6

Б 

6

В 

7

А 

7

Б 

  

Расчет общего количества часов на уровень ООО 

  

  

7 7 7 7 7 4 4 7 7 7 7 7 

1 ВД по 

развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворен

ия 

образовательн

ых 

потребностей 

и интересов, 

самореализац

ии и 

профориентац

ии 

«Искусственный интеллект и информационная 
безопасность» 

кружок    1 1      

Функциональная грамотность: учимся для жизни   кружок 1 1 1  1 1  1 1 1 1 1 

  

Программа "Россия-мои горизонты" 
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2026/07/rossiya-–-moi-gorizonty-
2026.pdf 

 Классный 
час 

      1 1 1 1 1 1 1 1 1 

  

«Рассказы по истории Отечества». Программа 

«Рассказы по истории Отечества» авт. Учитель 

Ермакова В.А.., приказ от 31.08.2023 №166 

 кружок 1 1 1                   

  "Музыкальный театр"   кружок                   1     

  "Хоровое пение"  кружок 1                     1 

  
Спортивный клуб (Футбол), Автор Кузнецова Е.А.. 

Приказ №207 от 29.08.2024 
 секция   1               1   1 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_Программа-курса-внеурочной-деятельности.-Функциональная-грамотность-ООО_Новая.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/08/rmg_2025.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/08/rmg_2025.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/08/rmg_2025.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/08/rmg_2025.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_ПРП-курса-внеурочной-деятельности-Музыкальный-театр-начальное-общее-и-основное-общее-образование_Новая.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_ПРП-внеуроч.-деят.-ИскусствоМузыка_Хоровое-пение_Новая.pdf


  
Спортивный клуб (Шахматы), Автор Кузнецова 

Е.А.. Приказ №207 от 29.08.2024 
 секция       

0,

5 

0,

5 
          1   

  

«Человек – общество – мир» (1ч)  Программа 

составлена: учителем Ермаковой В.А.., приказ от 

30.08.2025 №257 

 кружок       1 1               

  

"Занимательная лингвистика" (1ч)Программа 

составлена: учителем Лобачева С.И., приказ от 

26.06.2025 №245 

 кружок     1 1                 

  «Профориентация»   кружок                 1       

  

"Школьный музей". Программа составлена: 

учителем Панькина О.В., приказ от 31.08.2025 

№167 

 кружок     1         1         

2 

ВД по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ и 

воспитательн

ые 

мероприятия 

Программа "Разговоры о важном" 
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2026/08/rabochaia_proghramma_ku
rsa__.pdf 

 Классный 
час 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

  "Основы православной культуры"   кружок 1                       

  «Я, ты, он, она - вместе целая страна»   кружок 1               1   1   

  
"Мы САМИ". Программа составлена: учителем 

Земляная Е.В., приказ от 31.08.2023 №166 
 кружок   1           1         

  «Умей вести за собой»  кружок   1             1       

  «Обучение служением. Первые»  кружок         1               

  

"Основы военной подготовки". Программа 

составлена: учителем Кузнецовой Е.А. приказ 

о30.08.2025 №165 

 кружок       
0,

5 

0,

5 
              

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_ПРП-внеурочная-деят-Профориентация-ООО_Новая.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/08/rov_2025.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/08/rov_2025.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/08/rov_2025.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/08/rov_2025.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp_odnknr_5-6-klassy.pdf
https://институтвоспитания.рф/upload/medialibrary/c16/9mjicf0lfde8fbjiut4vr1yz0j3j1o8x.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_ПРП-курса-внеурочной-деятельности-Умей-вести-за-собой-основное-общее-образование_Новая.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/01/rp_obuchenie_sluzheniem_ooo_2024.pdf


  
"Школа волонтера". Программа составлена: 

учителем Каримова Р.Н. приказ от 31.08.2023 №166 
 кружок               1       1 

3 

ВД, 

направленная 

на 

организацион

ное 

обеспечение 

учебной 

деятельности, 

осуществлени

е 

педагогическо

й поддержки 

социализации 

обучающихся 

«Экологичный образ жизни»   кружок               1     1   

  
Предпрофильная подготовка АИС Трудовые 

ресурсы  

 кружок           1 1 

          

  «Мир визуально-пространственных искусств»   кружок     1           1       

  
«Проектно-исследовательская деятельность: 
гуманитарное направление»  

 кружок                     1   

  
«Искусственный интеллект и информационная 
безопасность» 

 кружок 
1 

  

  

        

  

  

1 

    

  

Основы информационной 
культуры школьников: 
учимся быть убедительными 
И ЗАЩИЩЕННЫМИ  

 кружок     1             1     

  
«Искусственный интеллект и информационная 
безопасность» 

 кружок                     
  

1 

  

Информационная безопасность/ Цифровая гигиена 

Программа "Цифровая гигиена", модуль 

"Информационная безопасность". Основное общее 

образование. Самара, 2023  

 кружок       1 1               

  
«Биология. Проектно-исследовательская 
деятельность»  

 кружок   1                     

 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_ПРП-курса-внеурочной-деятельности-Экологичный-образ-жизни-основное-общее-образование_Новая.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2026/02/ooo_finkult_2025_.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2026/02/ooo_finkult_2025_.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_ПРП-внеурочная-деят.-Мир-визуально-пространственных-искусств_Новая.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_ПРП-курса-внеур-деят-ПИД_ГН_ООО_Новая.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_ПРП-курса-внеур-деят-ПИД_ГН_ООО_Новая.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/11/pvd_osnovy_inf_kultury_shkolnikov_2025.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/11/pvd_osnovy_inf_kultury_shkolnikov_2025.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/11/pvd_osnovy_inf_kultury_shkolnikov_2025.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/11/pvd_osnovy_inf_kultury_shkolnikov_2025.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_ПРП-курса-внеурочной-деятельности-Биология-5-9-класс.-ПИД-основное-общее-образование_Новая.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_ПРП-курса-внеурочной-деятельности-Биология-5-9-класс.-ПИД-основное-общее-образование_Новая.pdf


 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (ОБУЧЕНИЕ НА ДОМУ) 5-9 классы 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 3 3 

Литература 1,5 1,5 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык 1 1 1 1 1 

Математика и информатика Математика 3 3    

Алгебра   2 2 2 

Геометрия   1 1 1 

Вероятность и статистика   0.5 0,5 0,5 

Информатика   0,5 0,25 0,5 

Общественно-научные предметы История 1 1 1 1 1 

Обществознание    1 1 

География 1 1 0.5 0.5 0.5 

Естественно-научные предметы Физика   0.5 0.5 0,5 

Химия    0.5 0.5 

Биология 1 1 0.5 0.5 0.5 

Искусство Изобразительное искусство 0.25 0.25 0.25   

Музыка 0.25 0.25 0.25 0.25  

Технология Труд( технология) 0.25 0.25 0.25 0.25 0,25 

Физическая культура  Физическая культура 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины    0.25 0.25 

Итого      

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Внеурочная деятельность по плану внеурочной деятельности не менее 10 ч на 

выбор обучающегося 

1 1 0.5 0.5 0.5 

Коррекционно-развивающая работа (при наличии рекомендации ПМПК) 1,5 1,5 1 1 1,5 

ИТОГО 15 15 15 15 15 
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