
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ПО ФОРМИРОВАНИЮ 

КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ 

 

на 1-е полугодие 2023 – 2024 уч.г. 
 

 
Класс Дата Мероприятие Ответственный 

1А 15.09.2023 Классный час «Азбука здорового питания» Юскаева А.П. 

1Б 15.09.2023 Классный час «Еда - без вреда» Родина Е. С. 

 

2А 
 

19.09.2023 
Инсценировка стихотворения С. Михалкова 

«Про девочку, которая плохо кушала» 
Шеина С.М. 

2Б 19.09.2023 Классный час «Питание школьника и его 
здоровье» 

Агаофнова Л.А. 

2В 19.09.2023 Классный час «Простые секреты здорового 
питания» 

Панькина О.В. 

3А 18.09.2023 Викторина «Здоровое питание» Бурцева Т.П. 

3Б 18.09.2023 Классный час «Этикет за столом» Агаофнова Л.А. 

 

3В 
 

18.09.2023 
Классный час 

«Полезные друзья - овощи, фрукты, ягоды» 
Миронова М.В. 

4А 13.09.2023 Классный час «Здоровое питание» Агаофнова Л.А. 

4Б 13.09.2023 Классный час «Здоровое питание» Мякшева Т.В. 

5А 21.09.2023 Классный час «О правильном питании 
школьников» 

Подгорный А.С. 

5Б 21.09.2023 Классный час. «Культура поведения за столом» Каримова Р.Н. 

6А 22.09.2023 Классный час «Организм нам скажет: 
«Спасибо!» 

Ермакова В.А. 

6Б 20.09.2023 Классный час «Правильное питание» Белицкая А.В. 

7А 02.10.2023 Классный час «Поговорим о питании» Подгорная Е.Н. 

7Б 03.10.2023 Классный час «Не вздумайте это есть» Шаяхметова С.М. 

 

8А 

 

21.09.2023 
Классный час 

«Правильное питание - залог крепкого 
здоровья» 

Каримова Р.Н. 

8Б 04.10.2023 Классный час «Ты-то что ты ешь» Зайцева А.С. 

9А 13.10.2023 Классный час «Правильное питание-залог 
здоровья» 

Лухманова О.В. 

9Б 12.10.2023 Классный час «Правильное питание-залог 
здоровья» 

Лухманова О.В. 

10А    27.10.2023 Викторина «Что мы едим? » Белицкая А.В. 

 

11А 
 

26.10.2023 
Классный час 

«Здоровое питание - основа процветания» 
Ермакова В.А. 

 


