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[bookmark: _GoBack]спецмедгруппе происходит на основании Листа здоровья, заполненного
медицинским персоналом.
2.2. Занятия в основной и специальной группах отличаются объемом и
структурой физической нагрузки, а также требованиями к уровню освоения
учебного материала.
2.3 Принципы методики занятий СМГ
2.3.1. СМГ создается с целью проведения оздоровительной лечебно-
профилактической деятельности средствами физической культуры.
2.3.2. Преподаватель физического воспитания должен знать
особенности влияния физических упражнений и средств закаливания на
больной или ослабленный организм ребенка, уметь выбирать необходимые
для лечения заболевания средства и методы физической культуры, уметь
оценивать эффективность их влияния на организм.
2.3.3. В школе осуществляется дифференцированный подход к
использованию средств физической культуры в зависимости от характера и
выраженности структурных и функциональных нарушений в организме
обучающегося, вызванный патологическим процессом.

1. Требования к внешнему виду и посещению уроков 

3.1. Уроки физической культуры посещают все обучающиеся, имея с
собой спортивную форму в соответствии с погодными условиями, видом
спортивного занятия или урока, согласно требованиям техники безопасности
и охраны труда.
3.2. Спортивная форма учащихся включает в себя:
для зала:
- футболки (однотонные или спортивные), спортивные шорты или
спортивные брюки (пояс на резинке, возможна шнуровка; на спортивных
брюках исключены молнии, застежки, кнопки), носки, кеды или кроссовки на
резиновой подошве; для уроков ритмики - мягкие балетные тапочки;
для улицы (осенний и весенний период):
- спортивный костюм, футболка, носки, кеды или кроссовки, в соответствии
с погодой возможны шапки, перчатки.
3.3. При пропуске уроков физической культуры учащийся обязан
подтвердить причину отсутствия заверенной медицинской справкой или
иным официальным документом, который передается классному
руководителю или учителю физкультуры.
3.4. Все обучающиеся, освобожденные от физических нагрузок,
находятся в помещении спортивного зала или на спортивной площадке под
присмотром учителя физической культуры.
3.5. Учитель физической культуры определяет вид, степень и уровень
физических или иных занятий с освобожденными от практических занятий
учащимися на предстоящий урок (возможно, теоретическое изучение
материала, оказание посильной помощи в судействе или организации урока).

4. Организация учебного процесса
4.1. Занятия СМГ проводятся в соответствии с общепринятой структурой занятий по физической культуре.
4.2. Занятия СМГ проводятся строго по расписанию, с учетом СанПин.
4.3. В течение учебного года ведется наблюдение со стороны
медработника.
5. Оценивание и аттестация обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к СМГ для занятий физической культурой
5.1. Итоговая отметка по физической культуре в группах СМГ
выставляется с учетом теоретических и практических знаний, двигательных
умений и навыков, согласно письму Министерства образования Российской
Федерации от 31.10. 2003 г. №13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации
учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской
группе для занятий физической культурой» и «Положению об уроках
физической культуры».
5.2. В аттестаты об основном общем образовании и среднем (полном)
общем образовании обязательно выставляются отметки по физической
культуре.
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MOJIO)KEHUE

06 opraHu3auuu padoThbl crenHa bHOl MeIHIHHCKOH
rpynnsl

1. OGuiue NoJI0OKEeHHs

1.1.Hacrosmee Ilonoxenue 06 opraHu3amiy paGoTst CTIeNUanbHOM MEIUIMHCKOH
rpynmst B MBOY Illkona Ne 98 r.o. Camapa (nanee - ITonoxenue) pa3paboTaHo B
coorsercteun ¢ DenepanbHbiM 3akoHOM «O6 00pasoBaHUH B Poccuiickoit
Denepauum» ot 29.12.2012 Ne273-®3, 3akoHoM «O GU3MUECKOH KyIbType H
cnopte B Poccuiickoit @eaepatun» OT 04.12.2007 Ne 329-@3 (B wactu
KOMITETeHLUH 00Pa30BaTeNbHbIX YUPeKIEHUH), «VIHCTPYKIIMH TI0 TEXHUKE
6e30MACHOCTH IIpH SKCILTyaTaLUI CLIOPTUBHOTO 000PY/I0BAHUA Ha CIIOPTUBHEIX
[TOIA/KAX, €ro HCTIONb30BAHME H XPAHEHHE), YTBEPKICHHBIH MUHICTPOM
obpasoBanus 1 Hayku Camapckoit o6nacty 30.05.2014r., MUHECTPOM CIIOpTa
Camapckoii o6mactu 30.05.2014r., MHHUCTPOM coluanbHo-aeMorpahHuecKol u
cemeiinoii momuTukH Camapckoii o6nactu 29.05.2014r., MetonudeckiuMi
pexomeHIaMAMA MUHHCTEPCTBA obpazoanus 1 Hayku PO oT 30.05.2012r.
NoMJ1-583/19 «MeauKo-Iearornieckuit KOHTPOIb 33 opraHu3anuei 3aHATHA
(u3HIecKoil KyIbTypO# 00ydalouuXcs ¢ OTKIOHCHHAMH B COCTOSIHHH 37I0POBBSDY;
ITucsMoM MusncTepeTBa o6pasoBanus Poccuiickor Denepanuu or 31.10.2003r.
Nel13-51-263/123 «O6 oueHHBaHUY M aTTECTALMHU y4allliXcs , OTHECEHHBIX 10
COCTOSIHHIO 310POBBS K CTIeLMaTbHON MeULMHCKOHN rpymne s 3aHATUH
(u3uyecKoil KyNbTypoi», IPUKa3OM MunucTepcTBa 00pa3oBaHus Poccuiickoit
Depepanyy, MIHACTEPCTBA 31paBOOXPAHEHHS Poccuiickoit Penepaund,
Tockomcrnopta Poccniickoi denepauu 1 Poccuiickoit AkaneMuu 00pa3oBaHus
ot 16 mrons 2002r. Ne2715/227/166/19 «O coBepIIEHCTBOBAHUH TIpOLECCa
(pU3HYECKOTO BOCTIMTAHHs B 0Gpa30BATENBHBIX YUPEHACHIIX Poccuiickoit
Denepauuuy», NpukazoMm MUHHCTEPCTBA o6pasoBanus 1 Hayku PO ot 28.12.2010r.
No2106 «O6 yTBepyaeHHH (pelepalbHbIX TpeGoBaHui K 06pa3oBaTeIbHBIM
YUpeKIEHHUSIM B YACTH OXPaHbl 310POBbS 06y4aIOIMXCS, BOCIHUTAHHUKOBY.

2. Cneumenrpynna
2.1. B uensix mucdepeHHpOBaHHOTO NOAX0/(a K OpraHu3aliy ypoKoB

(pH3MUECKOH Ky/IBTYPBI B 3aBUCHMOCTH OT COCTOHHA 3/0POERA 00y4aromuxcs
BbLIE/ISeTCA CrelaIbHas MeIIIHCKas rpyrna. OTHeceHne pebeHKa K




